
 

 

 

PUBLIC CONCERNÉ 

 Toute personne désirant acquérir les savoirs et les comportements nécessaires pour prévenir 

une situation de danger, se protéger et porter secours. 

 

PRÉ-REQUIS 

 Aucun prérequis 
 

OBJECTIF PROFESSIONNEL DE LA FORMATION 

 Donner à chaque citoyen le minimum requis pour effectuer les gestes de premier secours en 
cas d’accident, tant dans la vie quotidienne que professionnelle. 
 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

A l’issue de la formation, le secouriste sera capable : 

 Protéger la victime et les témoins. 

 Alerter les secours d’urgence. 

 Pratiquer les gestes adaptés en attendant l’arrivée des secours. 
 

CONTENU DE LA FORMATION 

 La protection. 

 L’alerte. 

 La victime est inconsciente et respire : 
o Position latérale de sécurité. 

 La victime (adulte) est inconsciente et ne respire plus : 
o Réanimation cardio-pulmonaire associée à une défibrillation automatisée. 

 Accident vasculaire cérébral. 

RÉFÉRENCES ET DOCUMENTS D’APPUI 

 Sensibilisation aux gestes et comportements qui sauvent – Guide Pédagogique DUS  

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES 

- Echanges Exposé participatif. 
- Démonstration commentée et justifiée « en miroir » 
Il est indispensable que l’espace libre au sol permette d’allonger une personne sur deux et de 
pouvoir tourner autour de chacune d’elle. 
- Apprentissage des gestes. 
- Matériel de simulation : mannequins, défibrillateurs. 
- Mini Guide  

 

INTERVENANT 

 Formateur en secourisme de la Croix-Rouge française, à jour de sa formation continue. 

DURÉE 

 1 heures 30 en présentiel 

EFFECTIF 

  4 stagiaires minimum et 10 stagiaires maximum     

VALIDATION  

 Le candidat sera validé par le formateur s’il participe activement à l’intégralité de l’initiation. 

  A l’issue de l’initiation, la Croix-Rouge Française délivre une Initiation aux Premiers Secours 
avec Défibrillation. 

 

INITIATION AUX PREMIERS SECOURS AVEC DEFIBRILLATION  
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