93 | SANTE Les soignants disent n'avoir « jamais vu ¢a» Deplus en plus de jeunes arrivent dans
leurs services, incapables de marcher a cause de leur consommation abusive de protoxyde dazote.
Reportage a'hopital de Saint-Denis et dans un centre de rééducation de Livry-Gargan.

Les médecins sonnent Palarme

L

cas d'usage récréatif de
protoxyde d'azote, en 2020,
ont été rapportés aux centres
antipoison de toute la France,
essentiellement

en lle-de-France

et dans les Hauts-de-France.

ELSAMARNETTE

LE 5 JANVIER 2020, quand ils ont vu
arriver aux urgences une patiente
soutfrant d'une atteinte neurologique
atypique pour son jeune ége, les mé-
decins onl eu « une grosse surpri-
se », selon le chef du service neuro-
logie de I'hapital Delafontaine, i
Saint-Denis (Seine-Saint-Denis).
« Ca falt longtemps que ce service
existe. On n'avail pas vu ca avant
2020 », témoigne le doctewr Thomas
de Broucker. Puis, les soignants ont
compris quils assistaient a « l'émer-
gence d'une nouvelle pathologie ».
Cur depuis ce 5 junvier 2020,
26 autres personnes se sont présen-
tées duns son hopital avec ce méme
tableau clinigue.

Rien ne les distingue, si ce n'est
leur jeunesse — 23 ans en moyenne
— et les symptomes dont ils souf-
frent. « Les patients présentent des
fourmillements des quatre mem-
bres, surtout des jambes qui, pro-
gressivement, vont s'accompagner
d'un déséquilibre. A force de ne plus
sentir leurs membres inférieurs, ils
ne peuvent plus marcher, ls arrivent

LES PRINCIPAUX DEGATS DU PROTOXYDE D'AZOTE
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en fautevil roulant », décritle doctenr
de Broucker. A cela peuvent s'ajouter
« tes roubles moteur, avec déficit de
la force musculaire, mais aussi des
woubles sphinctériens, comme une
rétention d'urine, et des troubles de
I'érection car il y a atteinte de la
moelle épiniere », poursuit le chef de
service. Les médecins ont rapide-
ment compris ce gui rassemblait ces
patients: a des degrés divers, « lous
ont une consommation de protoxy-
de d'azote monstrueuse, jusqgua six
bonbonnes par jour ».

Inhalé, il provotue euphorie

et hallucinations

Depuis longtemps, ce gaz hilarant,
raditionnellement utilisé en anes-
thésie ou en cuisine, fait 'objet d'un
usage détourné a vocation festive -
lorsqu'il est inhalé, il provoque
euphorie et hallucinations. Mais aus-
siasphyxie, perte de connaissance,
brilures et troubles neurologiques
sévares, surtout lorsque l'intoxica-
tion est importante et répétée. « Le
principe de la neurotoxicité du N20
est que 'atome de cobalt gui est au
centre tle la molécule de cobalamine
(ouvitamine B12) est neutralisé par le
protoxyde d'azote, résume le D de
Broucker. La vitamine B12 est totale-
ment inactivée et n'effectue plus
son role essentiel au fonctionnement
du systeme nerveux central et
périphérique. »

Ce phénomeéne récent de con-
sormer de trés grosses doses peut
laisser les soignants démunis. « Ona
des malades paraplégiques, qui ré-
cuperent trés vite, et d'autres bien
moins alteints, pour qui ce n'est pus
le cas », soupire le neurologue de
I'hopital Delafontaine. Les palients
restent en moyenne huit jours dans
s0n service, le lemps de voir un psy-
chiutre 5ils le souhaitent, de recevoir
de la vitamine B12 et de faire des exa-
mens complémentaires (IRM. ponc-
tion lombaire, bilan sanguin). « On
nintient un diagnostic différentiel
car d'autres maladies, comme la
sclérose en plagues ou la neuromyeé-
lite, surviennent au méme jeune
age », poursuit-i

« Ce qui est alarmunt. c'est cette
jeunesse, ils sortent a peine de lado-
lescence », constate aussi le Dr Che-
rifa Chambiz, médecin coordonna-
teur au centre de rééducation
fonctionnelle de Livry-Gargan (Sei-
ne-Saint-Denis). Li-bas, les soi-
gnants, davantage habitués a lu prise
en charge de personnes dgées victi
mes d'un accident vasculaire céré-
bral (AVC), ont également vu des pa-
tients jeunes affluer en fauteuil

roulant depuis deux ans. [y enua en
un sur toute l'année 2019, et jusqua
six en méme temps au mois de dé-
cembre dernier. « Six sur 52 places,
cesténorme. »

Kinésithéraple, ergothérapie,
psychothérapie, orthophonie...
Les médecins de I'établissement ef-
fectuent d'abord un bilan et établis-
sent une prise en charge de kinési-
thérapie, d'ergothérapie, parfois de
psychothérapie et d'orthophonie.
Puis, commence la rééducation pro-
prement dite. « [ y a des étapes : sile
patient ne s'assoit pus, on va wavailler
l'équilibre en étant ussis puis en sta-
tion debout, puis lu marche, explique
le docteur Chambaz. On va le mettie
dans la piscine car la marche sera
plus facile et l'eau a un aspect décon-
ractant. Le plus important, c'est de
lai rendre son autonomie le plus ra-
pidement possible. »

« On travaille beaucoup les trou-
bles de I'€quilibre car ils impactent
les déplacements et les activités en
station debout Quand il s'agit d'enfi-
ler un pantalon, de metire ses chiaus-
sures, de prendre une douche, c'est
compliqué, détaille Coralie Deme-
nais, ergothérapeute. Certains
ont aussi des paresthésies, c'est-a-
dire une perte de sensihilité. [Is peu-
vent se britler sans s'en rendre
compte, ca peut mener a des acci-
dents domestiques. »

« Plusieurs jeunes nous ont dit
cu'avec le Covid, ils s'étaient
ennuyés»
Alors, léquipe repart parfois de zéro:
apprendre & tenir un stylo, a se bros-
ser les cheveux... Un appartement
temoin, dans lequel se trouvent les
equipements et objets du quotidien,
permet cette rééducation

Parfois, des liens de contiance se
nouent, encourages par la durée des
sgjours du centre, entre rois et qu-
fre semaines. « On a ceux qui ont
compris la lecon et ne vont pas re-
commencer ; ceux (ui ne le faisuient
pas régulierement et qui, avec le Co-
vid, se sont ennuyés et ont multiplié
les consommations ; et puis, ona
ceux quin'ont pas compris et qui
vont recommencer », énumére Ju-
lien, professeur de sport adapté, lui
aussi surpris par lafflux de patients :
« En quinze ans, je n'ai jamais vu un
seul cas, et en deux ans, onenavu
plusieurs. Muis plusieurs jeunes l'ont
verbalisé, ils nous ont dit qu’ils
sétaient ennuyes. »

Une fois sortis de 'hdpital ou du
cenlre, les patients retrouvent leur
quotidien. leurs habitudes. « Ici, ils
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Livry-Gargan (Seine-Saint-Denis),

te 12 janvier, Le centre de rééducation
fonctionnelle a accueilll jusqu'a
sixjeunes patients en méme temps,
en décembre, souffrant d'attelntes
neurologigues lides & I'abus

de protoxyde d'azote,

sont tout seuls, ils vonl nous dire :
c'est chuud ce gui m'arrive, Mais
quand ils vont ressortir, ils vont re-
trouver leurs amis qui consomment.
Lenvironnement familial et amieal
est essentiel », estime Ines Pontho-
reau, ergothérapeute a Livry-Gar-
gan. « Commie ils sont jeunes, par-
fois, iy a une prise de conscience,
constate Je D" Chambuz. Ce qui serait
intéressant, ce serait de les revoir six
ou sept mois plus tard pour voir oix
ilsensont. »

Dans le service de neurologie de
I'hépital Delafontaine de Saint-Denis,
une consultation est systématique-
ment proposée rois mois apres la
sortie du patient. « Sur 27, onena eu
quaire, en vrai ou par téléphone, dé-
tuille le D* de Broucker. Cest frappant
comme onadumal iiles suivre. » =

On travaille beaucoup

tes troubles de Péguilibre.
Quand it s’agit denfiler

un pantalon, de prendro

tine dotche, Cest compligué.

CORALIE DEMENAIS, ERGOTHERAPEUTE
A LHOPITAL DELAFONTAINE
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CRYPTAGE |Les cas de complications ont presque

adruplé en 2020

[ UN SUJET SURVEILLE de
Tautant plus que les récentes
es n'invitent pas a l'optimis
12020, 134 cas dusage ré-
fde protoxyde dazate ant été
rtds aux cenmes antipoison de
la France, selon un rapport de
ice de sécurité sanitaire (An-
ublié en septembre dernier. A
ke, Ile~le-France concentre
le ces signalements. devant les
i-de-France. Duns le méme
5. l'Anses rappelle gu'il y en
146 en 2019 et 20 enfre 2017
8 el s'inquiéte d'une « crois-
qui saccelere ».

is des centalnes de
uche consommeées par jour
20,126 cas sur les 134 signalds
entres antipoison étaient
tomatigues et 62 % concer-
tdes hammes, avec un dge
an de 20 ans. « Les données
confirment la survenue de
es neurologiques graves, no-
ent chez les consommateurs
ers, note I'Anses. Aumoins un
ome neurologiue et/ounen-
sculaire €tait signalé dans
4 des cas. Parmi ces cas, les
fuarts avaient au moins un si-
oteur et/ou sensitif, tels que
aresthésies (fourmillements,
wdissenients, picotements),
mpoesthésies (diminution de L
Hilit€), un déficit moteur, des
slements des extrémités ou

des douleurs musculaires. » Con-
cernant les quantités consommees,
L aussi, tout saccélére, selonle rap -
port. « Vingt-six personnes avaient
inhalé le protoxyde d'azote via une
bonbonne, en proportion beaucoup
plus importante que les années preé-
cédentes, soit194 % versus 3 % en-
tre 2017 et 2019 », pointe I'Anses. De
nombraux appels aux centres anti-
poison concernent « des consom-
mations régulieres depuis plus d'un
i, de plusieurs dizaines voire cen-
taines de cartouches par jour, cette
consommation chronique favori-
sant avec le temps la survenue de
lésions neurologiques séveres ».

« Cette évolution dunombre de
cas et des pratiques reflete tes cer-
tainement une augnientation du

La consemmation de protoxyde d'azote, en cartouche au en bonbonne, donne lieu

nombre de jeunes inhalant du pro-
toxyde d'azote lors de cette année si
particuliere, mais surtont une inten -
sification des pratiques chez cer-
tains usagers consommant du pro-
toxyde d'azote depuis parfois plus
de deux ans », poursuit 'Agence de
sécurité sanitaire.

En conclusion, les experts poin-
tent l'importance de renforcer I'in-
formation & destination des profes-
sionnels de sunté : « Une prise en
charge pluridisciplinaire doit étre
engagée entre généraliste, pédiatre,
urgentiste, nevrologue et addictolo-
gue pour Faccompagnement du pa-
tient dans sa gudrison et son arvét
de consommualion de protoxyde
duzote.» =

E.M.

< GECOAGES

LB GUILLAUME

a des troubles neurclogiques graves, notamment chez les consommateurs réguiers.

LFELSAMAR!

Saint-Denis (Seine-Saint-Denis), lundl. Ce jeune homme de 25 ans est hospitalisé
depuis une semaine dans le service de neurologie de 'hopital Delafontaine.
Il n'arrivait plus a se tenir debout et se déplace pour I'instant en fauteuil roulant.

TEMOIGNAGE | « Cest vendu partout, on ne
se rend pas compte que C’est une drogue »

ROMAIN® CONSOMMAIT EN MOYENNE TROIS BONBONNES DE PROTOXYDE

O'AZOTE PAR JOUR

ROMAIN®, 25 ANS, ales joues enco-
reun peu rondes de l'adolescent qui
peine a luisser place al'adulte. Cette
allure juvénile, presque enfantine,
s'uccentue lorsquil demande & sa
mére de lui « remonter un donut au
chocolat » de la cafétéria de 'hépital
Delafontaine, & Saint-Denis (Seine-
Suint-Denis). Romain ne se déplace
plus qu'en chaise roulante. Aprés
une semaine d’hospitalisation, il a
connu sa premiere petite victoire
hundi: il est parvenu a actionner seul
le fautenil pour aller fumer une ci-
garette i l'extérieur de I'hopital.
Autrement, « ce sont les gens
qui viennent me voir qui me
poussent ».

Romain souffre d'une atteinte de
lamoelle épiniere et d'une faiblesse
musculaire sévéeres, lides & miabus
de protoxyde d'azote, ce guz hila-
rant qui peut faire de terribles de-
gats sur 'organisme. D'abord tres
ponctuelle, sa consommation s'est
uccélérée en septembre dernier,
pour passer a « trois bonbonnes par
jour en moyenne, sachant gu'une
bonbonne contient environ vingt
ballons ». « I'en avais déji pris avant,
Matis jetais jamais tombeé addict (ae-
cro). EL puis, j'ai rencontré de nou-
Vedux amis qui en prenaient tous
les jours », avance-t-il simplement
en guise ('explication.

« Tous les effets durent deux
minutes. C'est ¢a qui donne
envie de recommencer »

« Quand on en [uit, on ne percoit pas
les choses de la méme maniére, ca
donne un coup de boost. On a des
hallucinations et une sensibilite dif-
férente, quand on écoute de lamu-
sique par exemple, décrit-il. Tous
les effets durent deux minutes. Cest
ca qui donne envie de reconumen-
cer, d'en faire encore et encore. » 1l
n'aalors pas la sensation de se met-
tre en danger. « Comme cest vendu
partout, duns les épiceries, les boites
de nuit, on ne se rend pas compte
que c'est une drogue. On se dit que
cen'est pus illégal », raconte-t-il, es-
timant a « 15-20 € le prix d'une

bonbonne ». Pourtant, il dit connai-
(re les effets secondaires possibles.
« Je me suis renseigné sur Internet
et j'ai des amis qui sont pussés en
rééducation. [l mest arrivé de pren-
dre de la vitamine B12 {lu consom-
muation de protoxyde d'azote abou-
tit & une carence) pour guérir des
effets négalifs. »

« J'avais le cerveau endormi »
Au bout de quelques semaines, le
jeune homme sux yeux clairs com-
mence & avoir de mauvaises sensa-
tions. « Au début, javais dumal &
marcher le matin et javais le cer-
veau endormi. Et quand j'en pre-
nais, ga me réveillait, ca me faisait
du bien. Ensuite, jai eu des four-
millements, d'abord aux mains et
aux pieds, et petit a petit, plus les
jours avangaient, plus ca remontait
dans mes membres », poursuit-il.
lusqu'au jour oi1 sa famille 'a em-
mené aux urgences car il ne pouvait
plus se déplacer. « Je n'arrivais pas a
tenir debout. & marcher, a aller
aux toilettes. »

A Delafontaine, Romain reqoit de
la vitamine B12 et fait un sevrage de
protoxyde d'azote. Dans quelques
jours, il intégrera le centre de réédu-
cation de I'hopital Casanova, tou-
jours a Saint-Denis, pour tenter de
retrouver plus de mobhilité, « J'ai ha-
te de rentrer chez moi, de marcher
normalement. l'ai héte d'étre auto-
nome & 100 %, La, pour m'habiller,
pour me laver, ca prend des heures
et des heures », soupire le jeune -
bitant de Saint-Gratien (Val-d Oise),
qui ne ravaille pas et vit au domicile
de ses parents. De la a dire qu'il ne
touchera plus au protoxyde d'azo-
te ? « C'est comme quelquun qui
veutarréter de fumer, c'est irés dur.
Quand on est dehars, tout le monde
en fit. ca parait normal. Mais je sais
que je n'en referai pas, répond-il. Au
fond de moj, jui envie d'en repren-
dre. Mais pour pas finir puralysé, je
nen referd pas. » w

E.M.

* Le prénom a été changé



